
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
5 octobre 6 octobre 7 octobre 8 octobre 9 octobre 10 octobre 11 octobre

Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi

Potage de légumes  Potage de légumes Potage de légumes  
Potage de 

légumes
Potage de légumes Potage de légumes

Terrine chasseur*

Salade de mesclun

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

Sauté de poulet au 
romarin

Fusilli
Tomate au four

Piadina aux légumes 
méditerranéens

Salade verte et maïs

Choucroute garnie
Pommes de terre 

nature

Filet de truite du 
Jura grenobloise

Riz créole
Gratin de côtes de 

bettes

Boulettes de bœuf 
façon basquaise

Galette de quinoa
Ratatouille

Penne à la 
genovese*
Parmesan

Salade mêlée

Entrecôte de 
sanglier sauce 

poivrade
Knöpfli*

Garniture chasse

* Suisse     * Suisse * Suisse * Suisse     * Suisse, France

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

Salade de kiwis Mousse passion Sorbet colonel* Boule de Berlin* Coupe de raisin Tiramisu
Vermicelles aux 

marrons

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Compote de fruits Fruits de saison Muffins
Fromage blanc aux 

fruits
Jus de fruits Biscuits maison Fruits de saison

Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir 
Potage de légumes  Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes  Bouillon de légumes

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

Œufs mimosa
Salade de doucette

Salade automnale
Tarte aux fruits 

rouges

Galette de 
légumes sauce 

hollandaise*
Café complet Rösti campagnard

Beignets aux 
pommes* sauce 

vanille

* Suisse * Suisse         * Suisse     

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix

Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé

Œufs à la 

mayonnaise
Terrine de légumes Soufflé au fromage

Crème vanillée aux 

fruits rouges
Semoule sucrée

Pommes de terre en 

purée au Boursin

Compote de 

pommes sauce 

vanille

Menus du 5 octobre 2026 au 11 octobre 2026

Du pain (Boulangerie de La Sagne)                                                                                                                             "L'astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison"

est proposé à chaque repas !               Farine : Suisse                                         "Nous recourons à des fonds et bouillons industriels et à de la sauce à salade French Dressing ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison"


