
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
7 septembre 8 septembre 9 septembre 10 septembre 11 septembre 12 septembre 13 septembre

Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi

Potage de légumes  Potage de légumes Potage de légumes  
Potage de 

légumes
Potage de légumes Potage de légumes

Pâté en croûte 

salade de saison

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

Ragoût de lapin à 
la moutarde 

ancienne
Boulgour

Courgettes sautées

Steak haché végi* 
sauce paprika

Quinoa
Duo de céleri

Spaghetti à la 
bolognaise

Salade verte aux 
pignons de pin

Pavé de saumon 
sauce à l'aneth

Riz sauvage
Brocoli aux 
amandes

Haut de cuisse de 
poulet au citron

Pommes 
boulangères

Mousseline de 
carottes

Lasagne végé
Salade de crudités

Carré d'agneau aux 
herbes

Pommes William
Tian de légumes

*Hongrie Relax Rabbit     * Suisse *Ecosse Label Rouge * Suisse     *CH, Grande-Bretagne

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

Poire pochée* Crème caramel
Verrine au séré et 

fruits frais

Gâteau aux 

noisettes
Coupe de pêches* Coupe Danemark Gâteau nantais

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
Fromage blanc aux 

fruits
Fruits de saison Sorbet Compote de fruits Sablé maison Jus de fruits Fruits de saison

Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir 
Potage de légumes  Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes  Bouillon de légumes

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

Jambon de 
campagne

Salade coleslaw

Croûte dorée sauce 
vanille

Risotto aux 
champignons

Café complet
Cake salé

Salade de racines 
rouges

Sandwich salami Salade norvégienne

* Suisse             * Suisse *MSC Islande, Ecosse

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix

Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé
Mousseline de 

jambon sauce 

française

Crème vanille
Riz mixé aux 

champignons
Mousse de thon Terrine de légumes Mousse de viande Terrine de légumes

Menus du 7 septembre 2026 au 13 septembre 2026

Du pain (Boulangerie de La Sagne)                                                                                                                             "L'astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison"

est proposé à chaque repas !               Farine : Suisse                                         "Nous recourons à des fonds et bouillons industriels et à de la sauce à salade French Dressing ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison"


