Repas de midi

Potage de légumes

oo0oo0o0

Chili con végé*
Riz créole,
coriandre fraiche,
salade d'avocats et
tomates
Créme acidulée

o000 o0

Cake marbré

Goduter

Compote de fruits

Repas du soir
Potage de légumes

oo0o0o0

Pommes de terre
en robe et choix de
fromage

oo0o0o0

Yoghourt & choix
Régime mixé

Purée de pommes
de terre au Boursin

Menus du 3 aout 2026 au 9 aout 2026

Mardi

4 aout
Repas de midi

Potage de légumes

Grillade :
Steak tzigane
Salade de pates
Assortiment de
Iégumes grillés

* Suisse

o000 o0

Savarin* aux fruits

Goduter

Fruits de saison

Repas du soir
Potage de légumes

oo0o0o0

Strudel aux pommes

oo0o0o0

Yoghourt & choix
Régime mixé

Compote de pommes

Mercredi

Repas de midi

Potage de légumes

oo0oo0o0

Filet de sandre grillé
beurre citronné
Pommes de terre au
four
Garniture de
légumes

* Estonie

o000 o0

Banana Split

Goduter

Biscuits maison

Repas du soir
Potage de légumes

oo0o0o0

Ramequin au
fromage*
Salade de

concombre

o000 o0

Yoghourt & choix
Régime mixé

Soufflé au fromage

Jeudi

Repas de midi

Potage de
légumes

oo0o0o0

Steak de dinde
sauce forestiere
Boulgour
Mousseline de
carottes

*CH SwissNat

o000 o0

Chou a la vanille

Gouter
Fromage blanc
aux fruits
Repas du soir
Potage de légumes

oo0o0o0

Assiette de viande
séchée

* Suisse

oo0o0o0

Yoghourt & choix
Régime mixé

Mousse de viande

Vendredi
7 aout

Repas de midi

Potage de légumes

oo0o0o0

Quiche aux
Iégumes
Salade de crudités

o000 o0

Duo de melon
Goduiter
Sorbet

Repas du soir
Potage de légumes

o000 o0

Café complet

o000 o0

Yoghourt & choix
Régime mixé

Semoule chaude

Cisinons

Samedi
8 aout

Repas de midi

Potage de légumes

00 o0 o0

Savuté de porc a
I'indienne
Pommes de terre
sautées
Salsifis aux herbes et
tomates séchées

* Suisse

ocooo

Mousse mangue

Goduiter

Fruits de saison

Repas du soir
Potage de légumes

00 o0 o0

Salade César

* Suisse

00 o0 o0

Yoghourt & choix
Régime mixé

Terrine de légumes

nalte re'g-'\on g

o o

Dimanche
9 aout

Repas de midi

Feuvilleté au Brie
confiture d'airelles
Bouquet de verdure

oo0oo0o0

Souris d'agneau aux
douces épices
Linguine
Légumes d'été

* Suisse

o000 o0

Tartelette* aux fruits
rouges

Goduter

Jus de fruits

Repas du soir
Bouillon de légumes

oo0o0o0

Aspic au jambon

* Suisse

o000 o0

Yoghourt & choix
Régime mixé

Mousse au jambon

Du pain (Boulangerie de La Sagne)
est proposé a chaque repas !

Farine : Suisse

"L'astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison"
"Nous recourons a des fonds et bouillons industriels et a de la sauce a salade French Dressing ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison"



