16 février

Repas de midi

Potage de légumes

Filet de colin
bordelaise* sauce
citronnée
Mélange de
céréales
Fenouvil braisé

*MSC Allemagne

o0 o0o0o0

Mousse exotique

Gouiter
Cake

Repas du soir
Potage de légumes

o0 0 0 o

Pommes de terre
enrobe
Choix de fromage

o0 o0o0

Yoghourt & choix

Régime mixé
Mousse de
pommes de terre
au boursin

Menus du 16 février 2026 au 22 février 2026
Mardi

17 février
Repas de midi

Potage de légumes

oo oo

Spaghetti
napolitaine
Salade d'endives
Aux noix

0 0 o0 O

Salade d'oranges &
la menthe

Gouter

Clémentine

Repas du soir
Potage de légumes

o 0 0 o

Wienerli en cage
Salade de mais

* Suisse
0O 0 0 o

Yoghourt & choix
Régime mixé

Bavarois a la fraise

Mercredi
18 février

Repas de midi

Potage de légumes

o0 o0o0

Pot-au-feu garni
Pommes de terre
nature

* Suisse

oo0o0o0

Créme caramel

Goduter

Fromage blanc

Repas du soir
Potage de légumes

o0 0 0 o

Galette
végétarienne
sauce hollandaise*

o0 o0o0

Yoghourt & choix
Régime mixé

Terrine de légumes

Jeudi
19 fevrier

Repas de midi

Potage de légumes

oo oo

Epavle d'agneau a
I'ail et au thym
Riz créole
Légumes
asiatiques*

*Nouvelle-Zélande

0 0 0 O

Crumble aux fruits
sauce vanille

Gouter

Fruits de saison

Repas du soir
Potage de légumes

o 0 0 o

Sandwich au salami

* Suisse
0O 0 0 o

Yoghourt & choix
Régime mixé
Mousseline de
viande

Vendredi
20 fevrier

Repas de midi

Potage de légumes

Haut de cuisse de
poulet fagon
basquaise
Couscous aux
herbes
Salsifis glacés

* Suisse

o0o0o0o0

Verrine glacée
poire chocolat*

Goduter

Compote de fruits

Repas du soir
Potage de légumes

o0 0 0 o

Café complet

o0 o0 o0

Yoghourt & choix
Régime mixé

Semoule chaude

Samedi
21 février

Repas de midi

Potage de légumes

oo o0 o0

Tortilla maison
Courgettes,
poivrons,
aubergines,
pommes de terre,
herbes fraiches

Salade assortie
* Suisse

0 0 0 O

Tartelette* au citron

Gouter

Jus de fruits

Repas du soir
Potage de légumes

o 0 0 o

Salade paysanne

* Suisse
0O 0 0 o

Yoghourt & choix
Régime mixé

CEufs mayonnaise

G

Dimanche
22 février

Repas de midi

Salade d'avocat et
feta

o0 o0 o0

Filet de porc basse
température sauce
a la moutarde
ancienne
Polenta gratinée
Haricots beurre

persillés
* Suisse

oo0o0o0

Saint-Honoré

Goduter

Fruits de saison

Repas du soir
Bouillon de légumes

o0 0 0 o

Tarte aux pommes

o0 o0o0

Yoghourt a choix
Régime mixé
Compote de
pommes et génoise

Du pain (Boulangerie de La Sagne)
est proposé a chaque repas !

Farine : Suisse

"L'astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison"
"Nous recourons a des fonds et bouillons industriels et a de la sauce a salade French Dressing ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison"



