Repas de midi

o0 o0o0

Saltimbocca de
veau sauce au

Fruits de saison

Repas du soir
Potage de légumes

o0 0 0 o

Pommes de terre et
choix de fromage

o0 o0o0

Yoghourt & choix
Régime mixé
Mousse de

pommes de terre

Potage de légumes

cognhac Patates douces,
Mélange de pois chiches, radis
céréales blancs
Ratatouille Couscous
* Suisse
Biscuit Spritz Mousse a la
mangue
Gouter Gouter

Menus du 2 mars 2024 au 8 mars 2026 ©

Mercredi

Mardi
3 mars

Repas de mid

oo oo

Tajine de légumes
safranés

Jus de fruits

Repas du soir
Potage de légumes

o 0 0 o

Spaghetti sauce au
thon

*MSC FAO71

oo oo

Yoghourt & choix
Régime mixé

Petites pates sauce
au thon

au Boursin
Du pain (Boulangerie de La Sagne)
est proposé a chaque repas !

Potage de légumes

4 mars
i

Repas de midi

Jeudi

Repas de midi

Potage de légumes

Potage de légumes

Vendred

Repas de midi

G

i Samedi

Dimanche
7 mars

8 mars

Repas de midi Repas de midi

o0 o0o0

oo oo

Potage de légumes

Terrine de

Crépe mixée dla

Choucroute garnie
Pommes nature

* Suisse

oo0o0o0

Salade de fruits frais

Goduter

Cookies

Repas du soir
Potage de légumes

o0 0 0 o

Crépe farcie
jambon fromage

* Suisse

o0 o0o0

Yoghourt & choix
Régime mixé

béchamel

Farine : Suisse

Compote de poires

Filet de carrelet
sauce a l'aneth
Riz créole
Julienne de
légumes

*FAO27

0 0 0 O

Cassata
maraschino*

Gouter

Compote de fruits

Repas du soir
Potage de légumes

o 0 0 o

Tarte aux poires*

oo oo

Yoghourt & choix

Régime mixé

et génoise

o0 o0o0

a l'estragon
Orecchiette

d'antan

* Suisse

o0o0o0o0

Goduter

Jus de fruits

o0 0 0 o

Café complet

o0 o0 o0

Yoghourt & choix
Régime mixé

Semoule sucrée

Potage de légumes

Ragoit de boeuf

Sauté de légumes

Chou d la vanille

Repas du soir
Potage de légumes

oo o0 o0

Quiche aux
poireaux et
champignons

0 0 0 O

Clémentine

Gouter

fruits

Repas du soir
Potage de légumes

o 0 0 o

Assiefte valaisanne

* Suisse

oo oo

Yoghourt & choix
Régime mixé
Mousse de jambon
et fromage blanc

Fromage blanc aux

campagne*

o0 o0 o0

Filet d'agneau jus
au romarin
Linguine
Gratin de coétes de
bettes

*CH, Ilande

oo0o0o0

Tiramisu

Goduter

Jus de fruits

Repas du soir
Bouillon de légumes

o0 0 0 o

Quenelles de séré a
la fraise*

o0 o0o0

Yoghourt a choix
Régime mixé

Créme sucrée

"L'astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison"
"Nous recourons a des fonds et bouillons industriels et a de la sauce a salade French Dressing ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison"



