18 novembre
Repas de midi

Potage de légumes

o0 o0o0

Ragoit de porc aux
chanterelles
Novillettes
Julienne de
légumes

* Suisse

o0 o0o0o0

Coupe glacée*

Gouter
Fromage blanc aux
fruits
Repas du soir
Potage de légumes

o0 0 0 o

Quenelles de séré
aux fruits*

o0 o0o0

Yoghourt & choix

Régime mixé

Séré aux fruits

19 novembre
Repas de midi

Potage de légumes

pommes de terre,

Crumble aux baies

Potage de légumes

Menus du 18 novembre 2024 au 24 novembre 2024

Mardi

oo oo

Tortilla maison :
Courgettes,
poivrons,
aubergines,

herbes fraiches
Salade du jour

* Suisse

0 0 o0 O

des bois sauce
vAnille

Gouter

Jus de fruits

Repas du soir

o 0 0 o

Jambon a l'os et
crudités

* Suisse
0O 0 0 o

Yoghourt & choix
Régime mixé

Mousse de jambon

20 novembre
] /| |

Repas de midi

Potage de légumes

Beignets de sandre*

Galettes de quinoa

Potage de légumes

Mercredi

o0 o0o0

sauce tartare au
séré
Tomate au four

*MSC Allemagne

oo0o0o0

Salade d'agrumes

Goduter

Fruits de saison

Repas du soir

o0 0 0 o

Tarte aux pruneaux

o0 o0o0

Yoghourt & choix
Régime mixé

Compote de poires

Potage de légumes

Jeudi

21 novembre
Repas de midi

oo oo

Filets de poulet a
I'estragon

Boulgour pilaf

Gratin de courge

* Suisse

0 0 0 O

Poire au chocolat

Gouter

Biscuits maison

Repas du soir
Potage de légumes

o 0 0 o

Canapés assortis

*CH + Vietham
0O 0 0 o

Yoghourt & choix
Régime mixé

Potage de légumes

Mousse de viande

Vendredi
22 novembre

Repas de midi

o0 o0o0

Tendron de veau
glacé

Riz aux herbes

Tombée de choux

frisés

* Suisse

o0o0o0o0

Panna cotta et
coulis de fruits
rolines

Goduter

Compote de fruits

Repas du soir
Potage de légumes

o0 0 0 o

Café complet

o0 o0 o0

Yoghourt & choix
Régime mixé

Semoule chaude

Potage de légumes

Salade de doucette

Samedi

23 novembre
Repas de midi

oo o0 o0

Cannelloni farci a
la ricotta et aux
épinards

0 0 0 O

Créme pistache

Gouter

Fruits de saison

Repas du soir
Potage de légumes

o 0 0 o

Paté bourbonnais

oo oo

Yoghourt & choix
Régime mixé
Purée de pommes
de terre a la noix

Filet de boeuf sauce

oo

Dimanche

24 novembre
Repas de midi

Velouté de courge

au curry

o0 o0 o0

béarnaise*
Pommes Anna
Tian de légumes

* Suisse

oo0o0o0

Parfait glacé a
['absinthe

Goduter

Jus de fruits

Repas du soir
Bouillon de légumes

o0 0 0 o

Assiette
norvégienne

*Norvege
0O O O O

Yoghourt a choix
Régime mixé

Mousse de poisson

de muscade

Du pain (Boulangerie de La Sagne)

est proposé a chaque repas !

"L'astérisque (*) signifie que le plat ne répond pas aux exigences du Label Fait Maison"
"Nous recourons a des fonds et bouillons industriels et a de la sauce a salade French Dressing ne répondant pas aux exigences du Label Fait Maison"



