
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
14 octobre 15 octobre 16 octobre 17 octobre 18 octobre 19 octobre 20 octobre

Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi

Potage de légumes  Potage de légumes  Potage de légumes  Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes  Crème Dubarry

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

Risotto aux légumes 
et parmesan
Salade verte

Pavé de saumon 
crème à l'oseille

Pommes persillées
Fenouil curcuma

Escalope de dinde 
sauce à la 
moutarde
Couscous

Tomate à la 
provençale

Emincé de bœuf à 
l'estragon

Coquilles tricolores
Poêlée de choux 
frisés au cumin

Steak haché végi 
sauce diable

Blé Ebly
Mousseline de 

panais

Vol-au-vent
Riz pilaf
Brocoli

Rôti d'épaule de 
veau sauce aux 

cèpes
Tagliatelle verde

Légumes de saison

    *Norvège * Italie * Suisse     * Suisse * Suisse

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

Salade d'agrumes Eclair vanille Coupe glacée Roulé à la confiture Pomme au four Mousse Gianduja Dame blanche

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
Fromage blanc aux 

fruits
Fruits de saison Sablé maison Jus de fruits Fruits de saison Compote de fruits Jus de fruits

Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir 
Potage de légumes  Potage de légumes  Potage de légumes  Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes  Bouillon de légumes

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

Rissoles à la viande
Salade verte et 

graines de 
tournesol

Gratin de pâtes à la 
courge

Pommes de terre 
en robe 

Choix de fromage

Crêpes farcies aux 
épinards

Café complet
Clafoutis aux baies 

des bois

Assiette de truite 
fumée crème au 

raifort
Crudités

* Suisse                     * Danemark

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix

Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé

Mousse de viande
Purée de courge à 

la crème

Purée de pommes 

de terre au Boursin

Mousseline 

d'épinards
Semoule sucrée Compote de fruits

Mousseline de truite 

fumée

Menus du 14 octobre 2024 au 20 octobre 2024

        Du pain est proposé à chaque repas !


