
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
8 juillet 9 juillet 10 juillet 11 juillet 12 juillet 13 juillet 14 juillet

Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi

Potage de légumes  Potage de légumes  Potage de légumes  Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes  

Filet de truite 

fumée, avocat et 

radis rouges
◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

Tortilla maison
Courgettes, 
aubergines, 

poivrons, pommes 
de terre et herbes 

fraîches
Salade mêlée

Grillade : 
Tranche de porc 

marinée
Taboulé aux petits 

légumes
Salade de haricots 

verts

Filet de limande 
sauce Noilly Prat
Pommes nature

Epinards aux 
pignons de pin

Piccata de dinde 
sauce napoli
Riz sauvage
Ratatouille

Ravioli farci aux 
légumes sauce 

légère au 
parmesan
Crudités

Ragoût de veau 
coco citronnelle
Galette de millet

Romanesco

Contre-filet de 
bœuf sauce 
béarnaise

Polenta gratinée
Jardinière de 

légumes

* Suisse * Suisse * Hollande * Italie     * Suisse *Danemark + Suisse

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

Mousse aux 

framboises

Coupe de 

pastèque
Cake aux fruits Coupe Danemark

Salade de pêches 

et sirop à la mélisse

Meringue à la 

double crème
Tiramisu

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Biscuits Spritz Fruits de saison Compote de fruits Jus de fruits Fruits de saison
Fromage blanc aux 

fruits
Jus de fruits

Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir 
Potage de légumes  Potage de légumes  Potage de légumes  Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes  Bouillon de légumes

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

Assiette de saumon 
fumé

Pommes de terre 
en robe

Choix de fromage

Œufs mayonnaise
Salade de doucette

Beignets aux 
pommes sauce à la 

vanille
Café complet Salade niçoise Bircher

*Norvège     * Suisse         *Vietnam     

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix

Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé

Mousse de saumon
Purée de pommes 

de terre au Boursin

Œuf mayonnaise 

mixés

Crème sucrée à la 

vanille
Semoule chaude Mousse de légumes Bircher mixé

Menus du 8 juillet 2024 au 14 juillet 2024

        Du pain est proposé à chaque repas !


