
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
18 septembre 19 septembre 20 septembre 21 septembre 22 septembre 23 septembre 24 septembre

Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi

Potage de légumes Potage de légumes  Potage de légumes  Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes  
Jambon cru* et 

figues fraîches

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

Emincé de bœuf* 
Stroganoff
Risotto au 
parmesan

Jardinière de 
légumes

Lasagne végé
Salade de crudités

Filet de colin* à la 
bordelaise

Pommes safranées
Petits légumes 

grillés

Piccata de dinde* 
sauce tomate

Nouilles au basilic
Côtes de bettes

Courgettes farcies 
au quorn et aux 
petits légumes

Pommes de terre 
sautées

Kermesse

Magret de canard* 
aux airelles

Polenta crémeuse
Gratin de courge

*Suisse     *FAO61 *France     * Suisse, France

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

Coupe de raisin Chou praliné
Vermicelles et 

meringue
Cake aux fruits

Cassata 

Maraschino
 

Assiette 

gourmande

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
Fromage blanc aux 

fruits
Fruits de saison Cookies Jus de fruits Fruits de saison Jus de fruits Compote de fruits

Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir 
Potage de légumes  Potage de légumes  Potage de légumes  Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes  Bouillon de légumes

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

Tarte aux pruneaux
Pommes de terre 

en robe 
Choix de fromage

Salade automnale* Café complet
Sandwich au 

salami*
Bircher

Filet de truite* 
fumée

Crème au raifort
Crudités

    *Suisse     *Suisse *Danemark

◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦ ◦

Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix

Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé

Raviolis mixés sauce 

à la crème

Purée de pommes 

de terre au Boursin
Mousse de légumes Semoule chaude

Mousseline de 

viande
Bircher

Quenelle de truite 

fumée sauce raifort

Menus du 18 septembre 2023 au 24 septembre 2023

        Du pain est proposé à chaque repas !


