
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
30 janvier 31 janvier 1 février 2 février 3 février 4 février 5 février

Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi

Potage de légumes Potage de légumes  Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes  

Carpaccio de 

bresaola, copeaux 

de parmesan
**** **** **** **** **** **** ****

Ravioli au fromage 
à raclette

sauce crémeuse à 
la ciboulette

Aubergines grillées

Emincé de bœuf au 
paprika

Boulgour aux 
herbes

Duo de carottes 
glacées

Vol-au-vent 
Riz pilaf

Brocolis vapeur

Boudin à la crème
Cornettes

Compote de 
pommes

Moussaka au quorn
Salade assortie

Filet de sandre 
grillé, sauce vierge 
aux herbes fraîches

Galette de millet
Tombée d'épinards

Côtelette d'agneau 
sauce forestière

Pommes duchesse
Méli-mélo de 

légumes

**** **** **** **** **** **** ****

Salade d'oranges 

et de dattes

Mousse aux fruits de 

la passion
Eclair moka

Roulé au chocolat 

et aux noisettes

Panna cotta au 

coulis de mangue
Vienneta

Cheesecake aux 

fruits rouges

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Biscuits maison Fromage blanc Fruits de saison Jus de fruits Compote de fruits Fruits de saison Jus de fruits

Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir 
Potage de légumes  Potage de légumes  Potage de légumes  Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes  Bouillon de légumes

**** **** **** **** **** **** ****

Assiette de la mer Tarte aux poires Gratin montagnard
Terrine de légumes
sauce balsamique

Café complet
Omelette aux fines 

herbes
Cake salé

**** **** **** **** **** **** ****
Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix

Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé

Mousse de poisson
Compote de poires 

à la génoise

Mousseline 

montagnarde
Terrine de légumes Semoule chaude Œufs brouillés

Quenelles de 

légumes

Menus du 30 janvier 2023 au 5 février 2023

        Du pain est proposé à chaque repas !


