
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
23 mai 24 mai 25 mai 26 mai 27 mai 28 mai 29 mai

Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi

Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes 

Verrine de fromage 

blanc et pesto aux 

tomates séchées
**** **** **** **** **** **** ****

Ragoût de veau 
façon grand-mère

Orge perlée
Romanesco à la 

vapeur

Epaule d'agneau 
aux légumes
Semoule de 

couscous aux 
raisins

Pilons de poulet 
farci aux olives 
sauce au thym
Penne à l’huile 

d’olive
Gratin de côtes de 

bette

Hachis Parmentier 
de boeuf

Tomates à la 
provençale

Filet de limande 
sauce à l'aneth

Riz basmati
Wok de légumes

Spaghetti 
napolitaine 

Salade assortie

Filet de porc basse 
température

Citrons confits 
Pommes croquettes 

Jardinière de 
légumes

**** **** **** **** **** **** ****

Crème pralinée Ile flottante 
Coupe de fruits 

rouges 
Coupe glacée Choux à la vanille Roulé à la confiture 

Parfait glacé à la 

fraise et meringue

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Fruits de saison Biscuits secs
Fromage blanc aux 

fruits
Fruits de saison Jus de fruits Compote de fruits Jus de fruits

Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir 
Potage de légumes  Potage de légumes  Potage de légumes  Potage de légumes  Potage de légumes  Potage de légumes  Bouillon de légumes

**** **** **** **** **** **** ****

Croûte au fromage
Salade d'endives 

Terrine aux trois 
légumes 

Jambon à l'os 
Salade verte 

Tortellini aux bolets  
Salade de carottes 

Café complet 
Oeufs florentine 

Salade verte 
Tarte à la rhubarbe 

**** **** **** **** **** **** ****
Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix

Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé

Soufflé au fromage 
Terrine aux trois 

légumes

Mousseline de 

jambon  

Tapioca à l’ail des 

ours 

Crème sucrée aux 

fruits 
Epinards en royale 

Compote de 

rhubarbe et 

génoise  

Menus du 23 mai 2022 au 29 mai 2022


