
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
16 mai 17 mai 18 mai 19 mai 20 mai 21 mai 22 mai

Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi

Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes

Croustillant au brie, 

airelles et bouquet 

de verdure
**** **** **** **** **** **** ****

Tranche de porc 
sauce moutarde à 

l'ancienne
Galette de quinoa
Poêlée de choux 

frisés

Filet de truite rose 
sauce vierge aux 

agrumes et herbes 
fraîches

Blé Ebly aux petits 
légumes

Langue de bœuf 
sauce aux câpres

Pommes 
mousseline

Carottes glacées

Saucisse de veau 
sauce à l'échalote

Riz créole
Courgettes grillées

Tarte aux légumes
Salade assortie

Emincé de poulet à 
l'estragon
Linguine

Betteraves sautées

Filet de bœuf sauce 
béarnaise

Gratin dauphinois
Haricots verts

**** **** **** **** **** **** ****

Boule de Berlin Pomme au four
Panna cotta 

exotique
Tranche glacée Banane et kiwi

Meringue double 

crème 

Cheesecake au 

coulis de fruits 

rouges

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Compote de fruits Jus de fruits Fruits de saison Sablé breton
Fromage blanc aux 

fruits 
Fruits de saison Jus de fruits

Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir 
Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Potage de légumes Bouillon de légumes

**** **** **** **** **** **** ****

Pâté en croûte 
crudités 

Pommes de terre 
en robe

Choix de fromage
Canapés assortis Cake salé Café complet Risotto au safran Bircher 

**** **** **** **** **** **** ****
Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix

Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé
Mousseline de 

poulet à la sauce 

César

Purée de pommes 

de terre sauce au 

séré 

Mousse de légumes 

sauce au basilic
Aspic mixé Semoule sucrée

Risotto aux 

asperges 
Bircher mixé 

Menus du 16 mai 2022 au 22 mai 2022


