13 septembre

Repas de midi

Potage du jour

kkskk

Rago(t de lapin a
la moutarde
ancienne
Orge perlée
Courgettes sautées

kkkok

Verrine au fromage
blanc et aux fruits

Goduter
Diaomond a la
vanille

Repas du soir
Potage du jour

kkkk

Jambon a l'os
Salade de coleslaw

kkkok

Yoghourt a choix

Régime mixé
Mousseline de
jambon sauce

francaise

Menus du 13 septembre 2021 au 19 septembre 2021

Mardi
14 septembre

Repas de midi

Potage du jour
kkksk
Haut de cuisse de
poulet aux herbes
Fusilli a I'huile de
noix
Fenouil gratiné

kkKk

Mousse caramel

Goduter

Fruits de saison

Repas du soir
Potage du jour

kkKk

Crépes sucrées et
compote de fruits

ksksksk
Yoghourt a choix
Régime mixé
Crépes mixées et
compote de fruits

Mercredi
15 septembre

Repas de midi

Potage du jour
kkkok
Filet de perche
meuniére
Pommes nature

Brocolis aux
amandes

kkkok

Gateau aux
noisettes

Goduter
Jus de fruits

Repas du soir
Potage du jour

kkkok

Salade helvétique

skskskk
Yoghourt a choix
Régime mixé

Mousse de légumes

Jeudi
16 septembre

Repas de midi

Potage du jour

K3k kk

Spaghetti a la
bolonaise
Salade verte aux
pignons

kKKK

Coupe de raisin

Goduter

Compote de fruits

Repas du soir
Potage du jour

kkKkk

Canapés assortis

kkkk
Yoghourt a choix
Régime mixé
Quenelles de thon
a la sauce fomate

Vendredi
17 septembre

Repas de midi

Potage du jour

kkskk

Tranche panée de
porc au citron
Pommes
boulangeére
Mousseline de
carottes

skkskok
Poire pochée

Goduter
Cake a la noix de
CoCO

Repas du soir
Potage du jour

kkkk

Café complet

skskskok
Yoghourt a choix
Régime mixé

Semoule chaude

Samedi
18 septembre

Repas de midi

Potage du jour

K3k kk

Tarte au fromage
Salade assortie

kkKkk

Coupe glacée

Goduter

Jus de fruits

Repas du soir
Potage du jour

kKKK

Risotto de blé aux
champignons

Yoghourt a choix
Régime mixé
Risotto de blé et

légumes aux
chanterelles

=5

0
codipe

Dimanche
19 septembre

Repas de midi

Terrine de légumes
sauce balsamique

kkskok

Epaule de veau
rotie au cidre
Tagliatelle verde
Choux rouges
braisés

kkkok

Cheese-cake new-
yorkais d la
framboise

Goduter
Coupe de raisin

Repas du soir
Bouillon de légumes

kkkok

Cake salé ala
courge butternut

Yoghourt a choix
Régime mixé
Cake salé au
yoghourt




