
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
18 janvier 19 janvier 20 janvier 21 janvier 22 janvier 23 janvier 24 janvier

Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour  Potage du jour Potage du jour  
Terrine de fromage 

et fruits secs

**** **** **** **** **** **** ****

Gratin de poisson
Pommes nature

Fenouil au beurre

Vol-au-vent
Riz basmati

Brocolis

Bœuf bourguignon
Pommes fondantes

Mousseline de 
carottes

Boudin à la crème
Cornettes

Compote de 
pommes

Poulet rôti aux 
épices

Pommes frites
Fondue de 
poireaux

Tendrons de veau 
glacés

Orge perlée
Duo de céleri

Quasi d'agneau 
aux herbes 

aromatiques
Crozets à la crème
Fagot de haricots

**** **** **** **** **** **** ****

Cake au miel
Salade de kiwis et 

bananes
Verrine aux marrons Pêche gratinée Flan pâtissier

Coupe glacée à la 

pistache
Gateau nantais

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
Fromage blanc aux 

fruits
Biscuits secs Jus de fruits Clémentine Jus de fruits Fruits de saison Jus de fruits

Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir 
Potage du jour  Potage du jour  Potage du jour  Potage du jour  Potage du jour  Potage du jour  Bouillon de légumes

**** **** **** **** **** **** ****

Risotto de légumes
Pommes de terre et 
choix de fromage

Strudel aux fruits 
sauce vanille

Assiette de saumon 
fumé

Café complet
Croissants au 

jambon
Bircher

**** **** **** **** **** **** ****
Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix

Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé

Mousseline de 

légumes

Mousseline de 

fromage au boursin

Compote de 

pommes

Mousseline de 

saumon fumé
Semoule sucrée Sauce bolonaise Bircher mixé

Menus du 18 janvier 2021 au 24 janvier 2021


