
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
28 septembre 29 septembre 30 septembre 1 octobre 2 octobre 3 octobre 4 octobre

Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour  
Pavé d'affinois au 

coulis de tomates

**** **** **** **** **** **** ****

Emincé de porc à 
la moutarde et miel

Orechietti aux 
herbes

Fricassée de choux 
chinois

Gratin de poisson
Riz basmati

Epinards à la crème

Saltimbocca de 
veau sauce 

Madère
Orge perlée

Carottes glacées

Haut de cuisse de 
poulet sauce 

diable
Fusilli au basilic
Duo de céleri

Steak haché de 
bœuf sauce à 

l'échalote
Mousseline de 

pommes de terre
Choux polonais 

Spaghetti 
napolitaine

Salade panachée

Quasi d'agneau au 
romarin

Risotto au 
parmesan
Royale de 
potimarron

**** **** **** **** **** **** ****

Coupe glacée
Salade d'oranges 

et de dattes
Pomme au four Tranche étudiant Blanc manger Chou à la crème

Entremet aux 

marrons et caramel

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter
Fromage blanc aux 

fruits
Biscuits maison Jus de fruits Raisin frais Compote de fruits Fruits de saison Jus de fruits

Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir 
Potage du jour  Potage du jour  Potage du jour  Potage du jour  Potage du jour  Potage du jour  Bouillon de légumes

**** **** **** **** **** **** ****

Omelette aux fines 
herbes

Salade de carottes 
cuites

Pommes de terre 
en robe

Choix de fromage

Wienerli en cage
Salade de racines 

rouges

Tomate farcie au 
thon

Café complet
Gratin de poires et 

amandes
Assiette valaisanne

**** **** **** **** **** **** ****
Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix

Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé

Oeufs brouillés
Purée de pommes 

de terre au boursin

Mousse de jambon 

sauce française
Quenelle de thon Semoule chaude Mousse aux poires

Mousse aux trois 

légumes

Menus du 28 septembre 2020 au 4 octobre 2020


