
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
6 juillet 7 juillet 8 juillet 9 juillet 10 juillet 11 juillet 12 juillet

Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour  Potage du jour Potage du jour 
Gaspacho de 

melon à la menthe

**** **** **** **** **** **** ****

Gnocchi au pesto
Salade de quinoa 
et pois chiche aux 

artichauts

Boulette de bœuf 
aux douces épices

Riz pilaf
Aubergines grillées

Emincé de cheval 
au Cognac
Orge perlée
Fricassée de 

champignons

Piccata de volaille 
sauce tomate

Spaghetti à l'huile 
d'olive

Salade assortie

Filet de truite au 
citron et ciboulettes

Pommes nature
Julienne de 

légumes

Ragoût de veau à 
la bière

Pâtes à l'huile de 
noix

Brocoli à la vapeur

Filet mignon de 
porc aux 

chanterelles
Pommes château

Jardinière de 
légumes

**** **** **** **** **** **** ****

Coupe de cerises
Mousse aux 

groseilles
Tranche glacée

Tarte aux 

nectarines

Cake à la noix de 

coco

Meringue à la 

crème double
Tiramisù

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Boule au Rhum Fruits de saison Compote de fruits Jus de fruits Fruits de saison
Fromage blanc aux 

fruits
Compote de fruits

Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir 
Potage du jour  Potage du jour  Potage du jour  Potage du jour  Potage du jour  Potage du jour  Bouillon de légumes

**** **** **** **** **** **** ****

Tomate farcie au 
thon

Pommes de terre 
en robe

Choix de fromage
Salade d'endives

Œufs à la florentine
Pancake au sirop 

d'érable
Café complet

Pommes Macaire 
sauce yoghourt à la 

ciboulette
Salade paysanne

**** **** **** **** **** **** ****
Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix

Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé

Mousse de thon
Purée de pommes 

de terre au Boursin

Œufs à la florentine 

mixés

Pancake au 

yogourt au sirop 

d'érable

Semoule chaude
Duo de mousses 

sauce hollandaise
Mousse de jambon

Menus du 6 juillet 2020 au 12 juillet 2020


