
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
23 mars 24 mars 25 mars 26 mars 27 mars 28 mars 29 mars

Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi Repas de midi

Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour Potage du jour  
Asperges à la 

vinaigrette 

**** **** **** **** **** **** ****

Emincé de cheval 
au poivre vert

Blé Ebly 
Petits pois carottes

Pavé de saumon 
sauce à l'oseille

Pommes 
mousseline
Julienne de 

légumes 

Fricandeaux de 
bœuf au vin 
d'Auvernier

Riz pilaf 
Carottes glacées 

Sot-l'y-laisse à 
l'estragon

Pipettes à la tomate
Emincé d'endives 

braisées 

Choucroute garnie
Pommes de terre 

nature 

Quiche aux 
légumes

Salade de racines 
rouges et noisettes 

Rôti de veau à l'ail 
des ours 

Gratin dauphinois 
Courgettes farcies 

**** **** **** **** **** **** ****

Pomme au four 
Mousse au 

chocolat 

Chou à la crème 

au vin cuit

Emincé de 

bananes au citron 

vert 

Tranche glacée 
Muffins aux fruits 

rouges 
Tourte zougoise 

Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter Goûter

Fruits de saison 
Fromage blanc aux 

fruits 
Jus de fruits Biscuits secs Fruits de saison Jus de fruits Compote de fruits 

Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir Repas du soir 
Potage du jour  Potage du jour  Potage du jour  Potage du jour  Potage du jour  Potage du jour  Bouillon de légumes

**** **** **** **** **** **** ****

Pâtes farcies aux 
asperges 

Croque-monsieur Rösti maison 
Nems aux légumes 
sauce aigre douce

Café complet Riz à l'impératrice Assiette du pêcheur 

**** **** **** **** **** **** ****
Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix Yoghourt à choix

Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé Régime mixé

Mousseline de 

pâtes aux asperges
Mousse de jambon Soufflé au fromage 

Flan de légumes 

sauce aigre douce 
Semoule chaude 

Mousse de riz aux 

fruits 

Quenelles de 

poisson 

Menus du 23 mars 2020 au 29 mars 2020


